
Les midis du
Péris’Cool

Programme d’animations pour les
maternelles, CP, CE1, CE2, CM1 et CM2



PROGRAMME PÉRIS’COOL PAUSE MÉRIDIENNE - SEPTEMBRE ET OCTOBRE 2026

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

LUNDI MARDI JEUDI

Règles de vie

Temps libre

Création de pictos

Jeux de coopération

Autour du livre

VENDREDI

REPAS

Gestion des émotions

MATERNELS

CP - CE1 - CE2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Langage des signes

REPAS

Projet sensoriel

CM1 - CM2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Jeux de coopération

Projet sensoriel

REPAS

Langage des signes

Paroles d’enfants

Paroles d’enfants



PROGRAMME PÉRIS’COOL PAUSE MÉRIDIENNE - NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2026

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

LUNDI MARDI JEUDI

Atelier danse

Temps libre

Atelier cirque Atelier GRS

VENDREDI

REPAS

Atelier chant

MATERNELS

CP - CE1 - CE2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Atelier théâtre

REPAS

Atelier chant

CM1 - CM2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Temps libre

Atelier cirque

REPAS

Atelier GRS / danse

Temps libre



PROGRAMME PÉRIS’COOL PAUSE MÉRIDIENNE - JANVIER - FÉVRIER 2027

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

LUNDI MARDI JEUDI

Atelier danse

Temps libre

Atelier cirque Atelier GRS

VENDREDI

REPAS

Atelier chant

MATERNELS

CP - CE1 - CE2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Atelier théâtre

REPAS

Atelier chant

CM1 - CM2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Temps libre

Atelier cirque

REPAS

Atelier GRS / danse

Temps libre



PROGRAMME PÉRIS’COOL PAUSE MÉRIDIENNE - MARS - AVRIL 2027

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

LUNDI MARDI JEUDI

Atelier danse

Temps libre

Atelier cirque Atelier GRS

VENDREDI

REPAS

Atelier chant

MATERNELS

CP - CE1 - CE2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35 REPAS

Atelier chant

CM1 - CM2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Temps libre

Atelier théâtre

Atelier cirque

REPAS

Atelier GRS / danse

Temps libre

Atelier CHANT



PROGRAMME PÉRIS’COOL PAUSE MÉRIDIENNE - MAI - JUILLET 2027

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

LUNDI MARDI JEUDI

Découverte faune-flore

Temps libre

Initiation langage des signes Atelier sensoriel

VENDREDI

REPAS

Jeux ludo-sportifs

MATERNELS

CP - CE1 - CE2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35 REPAS

Atelier chant

CM1 - CM2

12h - 12h30

12h45 - 13h15

13h15 - 13h35

Temps libre

Langage des signes

Initiation acrobatique

REPAS

Projet sensoriel

Temps libre

Ultimate
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